FJORDENS PLANTER

Rejnfan:
Herer til kurveblomst-familien. Flerarig urt. Navnet kommer af ren,
et gammelt ord for markskel, hvor planten ofte gror, og fane, der
betyder flag. Kaldes ogsa Guldknap. 50-100 cm hgj, guldgule blom-
ster samlede i en flad, teet, halvskaermformet blomsterstand.
Blomstrer i juli-september. Vokser pa skreenter,

markdiger, langs veje mm. Meget udbredt
pa Enehgje, hvor den har erobret en
del af de gamle dyrkningsarealer.
Den kan ligefrem udkonkurrere
andre planter. Breder sig bade ved

fre og ved forgrenede jordstaengler.

Strandasters:
Hgrer til kurveblomst-familien.
Den normalt to-drige Strandasters danner
det farste levedr en bladroset og farst naeste
ar en blomstersteengel pd 40-60 cm’s hgjde
med blaviolette blomster. Den lever som regel en
uset tilveerelse i taet strandengsvegetation, indtil den i
juli-august pludselig skyder op, og man ser de smukke blomster.

Ofte optraeder den i store bestande. Langt hovedparten af strandengens planter stor-
trives pa graessede enge, og mange er endda i fare for at forsvinde, hvis ikke strand-
engene bliver graesset. Dette geelder dog ikke for Strandasters, der er en laekkerbisken

for strandengens graessende dyr, s den ses kun, hvor dyrene ikke kan graesse.

Strandkarse:

Herer til korsblomstfamilien. Flerdrig urt. En grov, 50-70 cm hgj, blegt gragren
plante med en rigtblomstret top. Vokser ofte i store grupper. Blomstrer i juli-august
med sma, hvide blomster. Frgene i skulperne (frugten) ligner "karsefra" og dufter
ligedan. Strandkarse er da ogsd naert beslaegtet med Havekarse, hvis kimplanter vi
ofte dyrker i bakker. P& Albuen kaldes planten ogsa for Vild Peberrod, da peele-
roden har samme steerke smag og lugt.

Strandkarse vokser ved strande og pa

strandenge ved kyster med lee.

Den er lidt af en karaktérplante

for lollandske kyster og ikke

almindelig i resten af landet.

alkohol gi ;
Her kan man maske tale om en snaps med positive bivirkninger - sa det er



Haret Hogeurt:

Harer til kurveblomst-familien. Flerdrig urt. Der findes mange arter af
hegeurt, men Haret Hageurt er nem at kende, da planten er ganske lav og
meget hérklaedt pa de gragronne blade. Blomsterne har en smuk citrongul
farve. Planten blomster i maj-juni og kun, nar solen skinner, sa det er om
at veere heldig med vejret.

‘ Haret Hogeurt breder sig bade ved vindbarne frg og udlgbere. P4 Enehgje
v stader man séledes nogle steder pa et helt teeppe af Haret Hogeurt. Det er
b enkelte planter, der ved hjaelp af udlgbere, er blevet 3-4 meter i diameter.
: Planten er meget almindelig i hele landet pa terre, sandede marker og
strandoverdrev. Ved Nakskov Fjord vokser Haret Hageurt pa Enehgje og
/ Albuen.
E

Taetblomstret Hindebaeger:

Herer til Hindebaegerfamilien. Flerarig urt.

En sleegtning er Engelskgraes. Vokser pa den nedre,

salte del af strandenge. Altsa strandenge der nogle gange hvert &r

oversvemmes af hgjvande. Arten findes iseer langs de sydestdanske

kyster, men er temmelig sjeelden. Blomstrer i juli til september med

talrige, sma, bla blomster, der sidder i store halvskaerme. En meget

smuk plante, der nogle steder er truet pd grund af indsamling til

dekorationsbrug. Planten er en regional interesseart. Det vil sige, at

den ikke stdr pd amtets lister over truede eller sérbare arter, men er
vigtig at bevare, fordi den er sjeelden i Danmark.

Gul Snerre:

Harer til Krapfamilien. Flerdrig urt med vandret krybende og
vidt forgrenet jordstaengel. Traeffes ofte pa tarre og sandede
arealer bade inde i landet og ved kysten. De sma gule blom-
ster, der sidder i teette toppe, er staerkt duftende.

Bladene er naleagtige. Blomstringen finder sted midt i juli.
Ofte steder man pa en lysegul variant, der kaldes for
Bleggul Snerre. Det er en krydsning mellem gul

og den nzertstdende Hvide Snerre.

Gul Snerre kaldes ogsa for Jomfru Marias

Sengehalm, da den har veeret anvendt

i barselssengen.

Plantens duft og virkning i tarret tilstand

skyldes stoffet kumarin, som har en

svag giftvirkning, der maske kunne

holde bakterier og andet kryb i

sengehalmen i ro.

P4 Albuen er Gul Snerre udbredt.

Sand-Hjzlme, Ostersg-Hjelme og Marehalm:
Harer til graesfamilien. Flerdrige. De to arter af Hjael-
me og Marehalm, der vokser pa diget og i klitten, for-
veksles ofte og kaldes under ét for Marehalm. Pa Lol-
lands sydkyst er Sand-Hjalme den mest udbredte. Den
kendes pa sine gragrenne blade, der under terke rulles
sammen for at beskytte planten mod udtarring. Sand-Hjeelme

har desuden blgde, lysegranne, senere gulhvide blomsterstande.
Dstersg-Hjeelme vokser kun hist og her og kendes fra Sand-Hjeelme ved, at dens blom-
sterstande er brunlige. Marehalm har stive blagrad blade og en langt grovere blomster-
stand end Hjelme. Marehalm vokser som regel leengere tilbage i klitten end Hjaelme, da
den trives bedst i mere naeringsrigt sand. Planten beskytter sig mod udterring ved et gra-

blat lag af voks og kisel uden pd bladene. P& billedet ses Sand-Hjaelme. -

L




Almindelig Kongepen:

Harer til kurveblomst-familien. Flerdrig urt. Alm. Kongepen kan pa afstand minde lidt
om en malkebgtte, men blomsterstaenglerne er op til 30-40 cm hgje. Staenglerne

udspringer fra en taet bladroset. De gule blomster ses periodevis i juni-august. Det Y
vides ikke med sikkerhed, hvor plantens ejendommelige navn stammer fra. Sandsyn-

ligvis skyldes det den afblomstrede frastand, der kan minde om en pen. Kongepen

er meget almindelig pa terre, sandede marker, mellem klitter og pa strandoverdrev. ]

Pa Enehgje har planten de senere ar bredt sig flit-

tigt pd de sandede marker.

Enkelte dage er gen faktisk helt gul af ]

blomstrende Kongepen, men som ved

Haret Hageurt skal man vaere heldig,

for de blomstrer kun i solskin.

Solgje-Alant:

Herer til kurveblomst-familien.

To-4rig til flerarig urt. Blomstrer juli-september,
hvidfiltede/hédrede blade. Vokser pa enge og

overdrev samt pa diger og digegrave; naesten

altid naer kysten.

Storstrams Amt antages at vaere denne sydligt

udbredte arts vigtigste omrade i landet.

Solgje-Alant er i langsom tilbagegang, fordi den

har svaert ved at klare sig pa strandenge uden graesning.
Den er dog for nylig fundet et par steder ved Nakskov Fjord. Blomsterne tiltraek-
ker store maengder sommerfugle. Strandenge gror ofte til med Tagrer, der udkon-
kurrerer Solgje-Alant. En meget starre slaegtning Laege-Alant er en gammeldags
haveplante.

Engelskgrzs: !
Harer til Hindebaeger-familien. Flerdrig urt med en ret tyk peelerod, der nar ?
langt ned i jorden. Blomstrer iseer i maj med spredt efterblomstring sommeren
igennem. De lysergde blomster sidder i runde kugler p& 10-20 cm hgije steeng-
ler. Trives isaer pa tarre og sandede strandenge. |
En nertstdende variant ses desuden langs veje inde |
i landet. Her trives den glimrende i vejkanten,
fordi den kan klare at vokse i jorden, der er
pavirket af vejsaltet. Planten er meget
almindelig i hele landet og har mange
lokale keelenavne. P& Albuen kaldes
den "bradblomst”, da man siger blom-
sterne dufter som nybagt bred.
Kommer man til Albuen omkring den
15.-20. maj er der naesten redt over
det hele af blomstrende Engelskgrees.

Tagror:

Planten harer til graes-familien.

Tagrer er almindelig og bestandsdannende

overalt i landet ved sger og vandhuller, pa strandenge og kyster med lee.

Tagrer kan blive op til 4 m hgj og er den starste danske graesart.

Planten er flerarig og breder sig med krybende, underjordiske jordstangler.

Nar strandenge bliver graesset, spiser dyrene gerne de unge, sgde skud af

I & tagrerene med det resultat, at engen holdes aben. Det er vadefuglene gla-
' de for. Hvis der ikke er graesning pa en strandeng, vokser den helt til med

tagror i lobet af kort tid. Det er fa vilde dyr, der har glaede af en skov af tag-

ror. Men visse sangfugle, skaegmejsen og rgrdrum er tilpassede rarskoven.




Strandkal:
Hgrer til korsblomstfamilien. Flerarig urt. En imponerende bred
og kraftig plante, der med sine kélblade skiller sig ud fra stran-
dens gvrige planter. Bladene er blagra, glatte og kedfulde. Vok-
ser pd sandet-stenede strandbredder og kystvolde. Frugterne er
som sma, grenne bolde, der kan flyde p& vandet og pa den
made bliver spredt.
Planten har vaeret dyrket i 1800-tallet, men mest som speciali-
tet og delikatesse beregnet pa kebenhavnernes finere middage
de forste maneder af dret. Blegede stengler blev dyrket og spist
som en slags asparges. | vore dage kan den kabes pa plantesko-
ler som gammeldags haveplante. Strandkal er i familie med
de almindelige kélsorter: Hvidkal, Radkal osv., men
ikke naert beslaegtet.

Kugle-museurt:
Harer til kurveblomst-familien. Et-drig. Navnet Museurt kan maske hentyde
til plantens blade har, der gor den "muse-agtig" at rere ved. Kugle-Museurt
har sine blomster (kurvene) samlede i 1 cm tykke, kugleformede hoveder.
Blomstrer i juli og august, freene spirer i sandet, lidt bar, men naeringsrig
jord. Kugle-museurt kendes iseer pa, at den er mere forgrenet end de to
andre arter. Ses pa Enehgije, hvor den nogle steder har kunnet

brede sig som et smukt, gréblat teeppe af lodne spirer.

P& gen vokser ogsd Ager-Museurt

og Liden Museurt.

Kugle- og Ager-Museurt regnes

for "temmelig sjeeldne".

Kveller:
Harer til Salturt-familien og Kveller kaldes da ogsé for Salturt. Et-arig urt.
Denne ejendommelige plante kan vanskeligt forveksles med andre. Den
har glatte, veeskefyldte steengler uden blade og er cirka 10-15 cm hgij. Far-
ven varierer fra lysegrent i fordret til en flot red kuler hen pa efteraret.
Den vokser langs lze kyster pa strandenge og dyndflader. Kveller er en af
de farste planter, der indfinder sig, nar der aflejres dynd, som langsomt
bliver til nyt land. Derfor kaldes den for en pionerplante. Ved Nakskov
Fjord steder vi pa kveller hist og her, men iser den lille @ Smedeholm i
Bogebugten er rad af kveller om efterdret.

Strandbede:
Heorer til Salturt-familien. To-drig urt. Denne brede plante
med liggende steengler og blanke blade anses for at vaere
stamfader til redbede, sukkerroe og runkelroe.

Faktisk ligner den en liggende sukkerroe, som vokser

pa stranden. Hundreder af ars foraedlingsarbejde

har fort til vore dages dyrkede former.

Roden er naermest en peelerod,
men smager man pa lidt af den, er man
ikke i tvivi om dens slaegtskab med sukkerroen.

Den vilde form kan krydse med dyrkede former og fa
frugtbart afkom. Dette er en af grundene til modstanden
mod roundup-resistente sukkerroer, idet man frygter fdlgerne

af eventuelle krydsninger. Strandbeden er almindelig ved



